
PROGRAMME DES RANDONNEES  AOUT 2026 
 
 

BUREAU DES GUIDES DE MERIBEL  
+33 (0)6 43 89 72 91  - guides.meribel@gmail.com 

 
Mercredi 05/08 
Matin 9h-12h > Les trésors cachés de nos forets 

A l’ombre des géants de nos forêts où les arbres cohabitent et communiquent en silence. Découverte des 
espèces alpines et des plantes forestières : comment ils poussent et le rôle de la forêt dans notre écosystème. 
Gratuit avec le pass explorateur – Adulte 25€ / Enfant 12 ans max 16 € 
 

Après-midi 14h-17h> Jeu de piste des Tarines 

Une carte, une boussole, un livret, et nous voilà parti à travers les alpages pour chercher les balises et 
découvrir notre vallée ! Jeu ludique à faire en famille (ou pas), et avec le sourire ! Clarine la Tarine vous 
guidera à travers ses alpages ! 
Gratuit avec le pass explorateur – Adulte 25€ / Enfant 12 ans max 16 € 

 

Lundi 10/08  
Matin 9h-12h > Réserve de Tuéda 

Découverte des trésors de la réserve naturelle de Tuéda, du Casse-noix moucheté et de l’Arolle. 
Gratuit avec le pass explorateur – Adulte 25€ / Enfant 12 ans max 16 € 
 

Après-midi 14h-17h > Balade créative 

Venez découvrir les alentours et les alpages de Méribel village avec un crayon. Observer et contempler d’une 
autre manière ! Pas besoin de savoir dessiner, matériel fourni. 
Adulte 25€ / Enfant 12 ans max 16 € 

 

Mardi 11/08 -  RDV 8h30 parking Tuéda 

Journée > Alpage, vallée glaciaire et marmottes / direction Lac de Chanrouge 
Venez prendre de la hauteur en traversant la réserve naturelle du plan d’eau de Tuéda, tout en longeant le 
parc de la Vanoise 
Niveau moyen, entre 500 et 800 m de dénivelé 
Adulte 38€ / Enfant 26€ 

 

Mercredi 12/08 
Matin 9h-12h > Les trésors cachés de nos forêts 

A l’ombre des géants de nos forêts où les arbres cohabitent et communiquent en silence. Découverte des 
espèces alpines et des plantes forestières : comment ils poussent et le rôle de la forêt dans notre écosystème. 
Gratuit avec le pass explorateur – Adulte 25€ / Enfant 12 ans max 16 € 
 

Après-midi 14h-17h> Jeu de piste des Tarines 

Une carte, une boussole, un livret, et nous voilà parti à travers les alpages pour chercher les balises et 
découvrir notre vallée ! Jeu ludique à faire en famille (ou pas), et avec le sourire ! Clarine la Tarine vous 
guidera à travers ses alpages ! 
Gratuit avec le pass explorateur – Adulte 25€ / Enfant 12 ans max 16 € 
 
 



Lundi 17/08  
Matin 9h-12h > Réserve de Tuéda 

Découverte des trésors de la réserve naturelle de Tuéda, du Casse-noix moucheté et de l’Arolle. 
Gratuit avec le pass explorateur – Adulte 25€ / Enfant 12 ans max 16 € 
 

Après-midi 14h-17h > Balade créative 

Venez découvrir les alentours et les alpages de Méribel village avec un crayon. Observer et contempler d’une 
autre manière ! Pas besoin de savoir dessiner, matériel fourni. 
 Adulte 25€ / Enfant 12 ans max 16 € 

 
Mardi 18/08 – RDV 8h Meribel village 

Journée > Dent du Villard 
Changement de décors et de roche. Venez découvrir les subtilités de la Vanoise avec une vue sur 
panoramique sur la vallée de Bozel. 
Niveau moyen, entre 500 et 800 m de dénivelé 
Adulte 38€ / Enfant 26€ 

 

Mercredi 19/08 
Matin 9h-12h > Les trésors cachés de nos forêts 

A l’ombre des géants de nos forêts où les arbres cohabitent et communiquent en silence. Découverte des 
espèces alpines et des plantes forestières : comment ils poussent et le rôle de la forêt dans notre écosystème. 
Gratuit avec le pass explorateur – Adulte 25€ / Enfant 12 ans max 16 € 
 

Après-midi 14h-17h> Jeu de piste des Tarines 

Une carte, une boussole, un livret, et nous voilà parti à travers les alpages pour chercher les balises et 
découvrir notre vallée ! Jeu ludique à faire en famille (ou pas), et avec le sourire ! Clarine la Tarine vous 
guidera à travers ses alpages ! 
Gratuit avec le pass explorateur – Adulte 25€ / Enfant 12 ans max 16 € 
 

Lundi 24/08 
Matin 9h-12h > Reserve de Tuéda 

Découverte des trésors de la réserve naturelle de Tuéda, du Casse-noix moucheté et de l’Arolle. 
Gratuit avec le pass explorateur – Adulte 25€ / Enfant 12 ans max 16 € 

 

Mercredi 26/08 
Matin 9h-12h > Les trésors cachés de nos forets 

A l’ombre des géants de nos forêts où les arbres cohabitent et communiquent en silence. Découverte des 
espèces alpines et des plantes forestières : comment ils poussent et le rôle de la forêt dans notre écosystème. 
Gratuit avec le pass explorateur – Adulte 25€ / Enfant 12 ans max 16 € 
 

Après-midi 14h-17h> Jeu de piste des Tarines 

Une carte, une boussole, un livret, et nous voilà parti à travers les alpages pour chercher les balises et 
découvrir notre vallée ! Jeu ludique à faire en famille (ou pas), et avec le sourire ! Clarine la Tarine vous 
guidera à travers ses alpages ! 
Gratuit avec le pass explorateur – Adulte 25€ / Enfant 12 ans max 16 € 
 

INFOS ET RESERVATION AUPRES DU BUREAU DES GUIDES 06 43 89 72 91 


